¢:Embarazada o pudiera quedar embarazada?
iProtejase del virus del Zika!

Si usted va al Caribe, América Central, América del Sur o a las Islas del Pacifico continue protegiéndose
de la picadura de mosquitos por lo menos hasta 21 dias después de haber regresado a casa.

Si esta embarazada, o pudiera quedar embarazada, por favor considere posponer su viaje a estas
areas donde el Zika esta siendo transmitido activamente. Los avisos sobre los viajes son actualizados
regularmente. Para acceder a los avisos mas recientes sobre los viajes, vaya a www.cdc.gov/travel

Si la pareja del sexo masculino ha sido diagnosticado con Zika o ha tenido sintomas, la pareja debe usar
condones o no tener relaciones sexuales por lo menos 6 meses después del inicio de los sintomas.

Si la pareja del sexo masculino no desarrolla los sintomas, la pareja debe usar condones o no tener relaciones
H sexuales por lo menos 8 semanas después de que el hombre regrese del area con alta transmision de Zika.

Si la pareja del sexo masculino de una mujer embarazada ha viajado a esas areas, la pareja debe usar condones
o no tener relaciones sexuales durante la duracién del embarazo.
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