
Kōjparok 
Ñi ko Ñiiṃ 
Kōn Būḷoraid “Varnish”

Ewi wāween aō bōbrae ṃak? 
• Etal ñan ippān ri-koṃṃan ñi eo 2 alen 

ilo juon iiō. Menin enaaj jipañ bwe 
ren jeḷā ñe ewōr ṃak ak jorrāān ko jet 
ṃokta jān aer ḷapḷọk.

• Kōṃṃan joñan am ṃōñā ak daak 
men ko retōñal.

 - Likit kola im juuj ñan iien ṃōñā      
              ko wōt.
 - Kajjeoñ in jab ṃōñā ikōtaan ien  
              ko an ṃōñā.
 - En ḷap aṃ idaak dān.
• Jipañ ajiri ro bwe ren kōjparok ñier.
 - Bōk ajiri eo nejim ñan ṃōn       
              kōṃṃan ñi ko jino jān ñe ej 1 an
              iiō.
 - Kajjitōk ippān ri-kōṃṃan ñi eo
              kōn “sealant” ko im būḷoraid
              “varnish” ko. Injurōn eo aṃ
              emaroñ ak emaroñ jab kōḷḷāik
              wōṇāān menin.
 - Būrajje ñiin ajiri eo nejim diktata
              2 alen ilo juon raan kōn būḷoraid
              tuutbeij eo im būlooj 1 alen ilo
              juon raan.
 - Jab kōtḷọk bwe ajiri eo nejim en
              idaak kola ak juuj ṃokta jān iien
              kiki. Juka ko jān dān kein rej
              kōṃṃan ṃak ñe rej kiki.

Joñan tuutbeij eo eṃṃan ñan an 
ajiri kōjerbale:
Jidik būrar (ak emaroñ dettan wōt juon 
wūdin raij) in būḷoraid tuutbeij ko an ajiri 
jino jān iien eo ej wōr juon ñier (emaroñ 6 
im men allōñ) ak lōñ ḷọk im 3. 

Office of Oral Health
Arkansas Department of Health
4815 West Markham, Slot 18
Little Rock, AR  72205
501-280-4051
Email: adh.ooh@arkansas.gov
www.healthy.arkansas.gov

Baaṃle ko remaroñ kōḷapḷọk joñan in ñan 
joñan wōt juon “pea” ñan ajiri ro 3 iiō im 
dittoḷọk.



Ia eo ajiri eo nejū emaroñ 
etal ñane bwe en bōk an 
būḷoraid “varnish”?
Ewōr ro im naaj maroñ bōk būḷoraid 
“varnish” jān er ilo jikin kōṃṃan ñi 
im jikin taktō ko jimor. Ri-lale eo ilo 
jikin bōk ājmuur eo enaaj maroñ:

• Leḷọk kajjitōk ko kōn imminene 
ko ikijjeen an ṃōñā im idaak.

• Kōjerbal juon būraj eo epidodo 
ñiin bwe en likit būḷoraid 
“varnish” eo.

Juoj im loḷọk juon ri-kōṃṃan ñi 
bwe en lukkun etale ñiiṃ.

Eṃōkaj im epidodo!
Ālikin an bōk “varnish” eo, ajiri eo emaroñ 
ṃōñā im idaak iien eṇ wōt, en jab ṃōñā 
ak idaak men ko repen, bwiḷ, rekañurñur, 
ak rōdāpdāp.

Etke rej rōjañ bwe jen kōjerbal būḷoraid 
“varnish” ñiin ajiri ro?
• Būḷoraid “varnish” ej kakajoorḷọk ñiin ko 

im ej jipañ in bōbrae ṃak ko.
• Eṃṃan būḷoraid “varnish” ñan ajiri im 

naaj maroñ jino kōjerbale jino jan ñe 
ewōr juon ñiin.

• An naaj etal ñan ajiri eo būḷoraid 
“varnish” 3 ak 4 alen ilo juon iiō enaaj 
kōjparokḷọk ñiin ajiri eo jān jorrāān.

 - 2 alen ilo juon iiō ippān ri-kōṃṃan
          ñi eo, im 2 alen ilo juon iiō ilo ṃōn   
          taktō eo aṃ ak ra eo an jikin ājmuur  
          ilo kapijuknen eo.

Eaorōk ñiin ajiri ro. Ajiri eo nejim ej 
aikujier bwe en maroñ:
• Ettōñ dikdik 
• Ṃeṃe ṃōñā
• Jiṃwe im jejjet an kōnono
• Ājmuur ilo an eddekḷọk im ejaak

Ṃak ko rej maroñ in naaj kōṃṃan:
• Metak im kūnej ṃōñāñe
• Pen an katak
• Jorrāān ko ikijjeen ñiin ditto ko

Ta in būḷoraid “varnish”?
Būḷoraid “varnish” ej kein kōjparok im naaj 
unoik ñiiṃ kake, im ej an jidik iien.

Eṃak ñiin 
64%

in ajiri in 
Arkansas.


