
Cuide Sus
Dientes

¡Beba agua de 
la llave!

¿Cómo es que bebiendo agua de la llave 
mantendrá mis dientes sanos?

El agua de la llave tiene la 
cantidad exacta añadida de 
fluoruro para proteger sus 
dientes de las cavidades. 

¿Cómo puedo proteger 
mis dientes con fluoruro?

	 Beba agua de la llave.

	 Use pasta de dientes
	 con fluoruro.

	 Hable con su dentista 
	 o doctor acerca de
      tratamientos de fluoruro. 

Para más 
información sobre 
la importancia del 

fluoruro en el agua, y 
sobre su seguridad, 

por favor visite: 
www.cdc.gov/fluoridation
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