. COMO PUEDO OBTENER
MAS INFORMACION?

Cada mes desde ahora hasta
octubre de 2009, WIC le dara
informaciéon acerca de todos los
cambios en este boletin mensual.
Si desea hacer alguna pregunta
acerca de estos cambios, visite
nuestro sitio web en
www.healthyarkansas.com/wic
o llame al 1-800-235-0002.

An equal opportunity provider

iYavienen los frijoles
enlatados!

Las proteinas le afladen mucha fuerza a nuestra
alimentacién y salud, y a partir del 1° de octubre de 2009,
los participantes de WIC contaran con mas opciones de
proteinas. WIC continuaré ofreciendo frijoles secos, huevos
y mantequilla de mani (cacahuate) como fuentes de
proteina para nifilos y mujeres, y solo las mujeres que estén
lactando exclusivamente continuaran recibiendo pescado
enlatado, pero las cantidades y opciones seran diferentes.

¢ CON QUE OPCIONES NUEVAS CONTARE?

Ademas de frijoles secos, los participantes podran escoger
frijoles enlatados y tendran la opcién de comprar una libra
de frijoles secos 0 64 onzas de frijoles enlatados cada mes.
Los participantes podran seleccionar entre varias marcas
de diferentes tipos de frijoles enlatados.

Las mujeres que estan lactando exclusivamente contaran
ahora con otras selecciones de pescado enlatado ademas
del atun, ya que se afiadieron el salmén y las sardinas
como opciones. Las participantes que reciban pescado
enlatado podran seleccionar el tipo de pescado que desean
en la tienda, y la seleccién podra ser diferente cada mes.

¢ QUE CANTIDADES HAN CAMBIADO?

La cantidad de pescado que reciben las mujeres que sélo
estan lactando se va a incrementar a 30 onzas por mes. La
cantidad de huevos que reciban todos los nifios y las
mujeres se reducird a una docena. La cantidad de frijoles y
mantequilla de mani continuara siendo la misma.

¢QUE HAY ACERCA DE LA MANTEQUILLA DE MANI?
En ciertos paquetes de alimentos, ahora se ofrecera
mantequilla de mani ademas de frijoles. Las mujeres
embarazadas o que estén lactando (en forma parcial o
exclusiva) recibiran mantequilla de mani y frijoles en su
cheque de alimentos de WIC. La mantequilla de mani
continuard ofreciéndose a los nifios y a las mujeres en
etapa posparto que tengan un factor de riesgo que
califique. Sin embargo, ningun nifio de menos de dos afios
recibird mantequilla de mani debido al riesgo de asfixia y
alergias.

La proteina es importante para el cuerpo y la salud.
Obtener esa proteina cada mes podra ser mucho mas facil
con las nuevas opciones de los paquetes de alimento
WIC.




