
Familia. Nos apoyamos en ellos.  Proveemos lo que necesitan. Los amamos. 
¿Por qué no empezamos a vivir por ellos? Para dejar de fumar, llame a la Línea 

de Ayuda de Arkansas para Dejar el Tabaco al  1-800-784-8669.

Si tiene una familia, 
tiene una razón para dejar de fumar. 

¿Necesita ayuda para dejar de fumar?
Llame a la Línea de Ayuda de Arkansas para Dejar el Tabaco al 1-800-784-8669. 
Servicios de consejería y medicamentos para el remplazo de nicotina gratuitos 
están disponibles las 24 horas del día, siete días a la semana. 
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