iSE LE ESTA HACIENDO
HUMO SU DINERO?

El fumar no sélo le roba la salud, también le roba el dinero por el
que trabajé tan duro. Llame a la Linea de Ayuda de Arkansas para

Dejar el Tabaco.
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CNECESITA AYUDA PARA DEJAR DE FUMAR?

Llamé a la Linea de Ayuda de Arkansas para Dejar el Tabaco al 1-800-784-8669. A
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Sesiones de consejeria y medicamentos para el remplazo de nicotina gratuitos ',:3>
estan disponibles las 24 horas del dia, sietes dias a la semana. s ¥ SySE@m® Training and

Arkansas Department of Health Outreach Program




