MIDDLE

¢Qué debe saber
antes de llamar?

La mayoria de personas tuvieron ayuda al
comenzar a fumar. Ya sea que fue mirando
a un familiar, prob&ndolo con amigos, o
mirando a alguna celebridad, pocos toman
un cigarrillo por si mismos. Asi que no es
sorpresa que usted necesite también la
ayuda para dejar de fumar.

La Linea Para Dejar el Tabaco es patrocinada
por fondos de la Resolucién del Litigio del
Tabaco, para que las personas en Arkansas
puedan recibir:

BACK

“El Consejero y la Linea Para Dejar el Tabaco
me han sido de mucho beneficio .

El que ellos [lamen y pregunten como estoy es
muy bueno porque me dan un refuerzo positivo.
NOS HACEN SABER QUE ALGUIEN SE
PREOCUPA DE COMO PROGRESA TU
ADICCION O NO ADIGCION.”
Cliente Satisfecho de la Linea de Ayuda.

4815 West Markham, Slot 3
Little Rock, AR 72205
(501) 661-2953

Abierto siete dias a la semana
7 am. - 2 am.
Medicamentos gratis,
mientras duren las existencias.

Los servicios estén disponibles en inglés,
espafiol y en mas de otros 160 idiomas.

FRONT

La Linea Para Dejar el Tabaco:




Usted esta ocupado,
nosotros lo entendemos.
Es por eso que hacemos todo lo posible

para hacer este proceso mas facil para
usted. Le ofrecemos tres maneras faciles

para comenzar. Usted toma el primer
paso y después nosotros nos encargamos,
guiandole en el proceso de dejar esta
diffcil adiccidn.
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Inscribase en el programa llamando al
1-800-784-8669.

Visite stampoutsmoking.com y seleccione
la opcidn “click-to-call.” Anote su ndmero
de teléfono y un operador de la Linea
Para Dejar el Tabaco lo llamard después
de unos minutos.

Visite su unidad de salud local o clinica
médica para inscribirse a través del programa
de referencia por fax. Un operador lo llamard
dentro de los tres dias después de recibir el
fax. Si la oficina de su doctor necesita formas
de fax para la Linea Para Dejar el Tabaco ,
pidales que llamen al 501-661-2953.

Luche la adiccion.

Usted estd a cargo .

Su llamada sera atendida por un coordinador
de registro, quien lo inscribird para recibir
servicios gratuitos para dejar el tabaco. La
inscripcién es répida y toma de cinco a siete
minutos. Si usted tiene tiempo, usted serd
conectado con un Consejero; de lo contrario,
el Consejero lo contactard mas tarde a una
hora més conveniente para usted.

Los Consejeros estdn profesionalmente
entrenados para ayudarlo a dejar el uso de
tabaco. Ellos lo ayudarédn en lo siguiente:

El poder de dejar de fumar
esta dentro de usted.

Si usted estd embarazada, usted tiene mas
que su propia salud que considerar.

El programa para embarazo de La Linea
Para Dejar el Tabaco es para mujeres que
viven en Arkansas, que estdn planeando
embarazarse en los préximos tres meses,
que estdn ya embarazadas, y/o que estdn
dando pecho.

El programa para embarazo incluye:



