g BICYCLE SAFETY

Teaching Bicycle Safety to Children
The bicycle is a source of pride and a symbol of freedom for your child. All too
often, children are hurt, or even killed, when they fail to follow basic bicycle
safety rules. The following information, along with your supervision,

is essential to make every ride safe.

Choose the Right Bike

Always take children along when shopping for a bike. That way you can
make sure it’s the right fit.

«  While sitting on the seat with hands on the handlebar, your child must
be able to place the balls of both feet on the ground.

«  While straddling the center bar, your child should be able to stand with
both feet flat on the ground with about a one-inch clearance between
the crotch and the bar.

«  When buying a bike with hand brakes, make sure that your child can

comfortably grasp the brakes and supply enough pressure to stop the bike.

FoIIow the Rules of the Road

Ride with the flow of traffic, not against. Stay as far to the right as possible.

«  Respect traffic signals. Stop at all stop signs and stop lights.

«  Stop and look left, right, and then left again before entering a street or
crossing an intersection. Look back and yield to traffic coming from
behind before turning left.

«  Always put your bike away when the sun goes down. Never ride at night.

+  Know your bike signals!

Know Your ABCs
Three things to check before every ride:
Air — Are the tires Brakes and Bars Chain - Is the
properly inflated? — Are the brakes chain tight and
working and are the oily looking?
. handlebars tightened
at the right height?

What to Wear When
Riding

Wear a helmet that meets safety
standards developed by the
U.S. Consumer Product Safety

Commission. Look for their sticker
on the helmet or package.

Wear bright clothing and reflective
materials, especially on cloudy days,
to help motorists see you.

Wear snug fitting clothes. Loose
fitting clothes, drawstrings, and
backpacks with straps can get
caught in the bike.

Make sure you can hear what is
going on around you. Wearing
headphones can be dangerous.
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Ensenandole a los Ninos a Montar en Bicicleta
con Seguridad

La bicicleta es una fuente de orgullo y un simbolo de libertad para su nifio/a.
Muy a menudo, los nifios son lesionados o hasta muertos, cudndo ellos no
observan las reglas basicas de seguridad para las bicicletas. La siguiente
informacién, junto con su supervision, es esencial para hacer que cada viaje sea
seguro.

Seleccione la bicicleta correcta

«  Siempre lleve a los nifios consigo cuando vaya de compras para una bicicleta.

«  Mientras esté sentado en el asiento, con las manos en el volante, su nifio/a
tiene que poder poner ambas plantas de los pies en el suelo.

« Mientras esté con una pierna a cada lado de la barra central, su nifo/a debe
de poder pararse con ambos pies en el suelo con una pulgada de espacio Lo que debe ponerse
entre la entrepierna y la barra.

o . " cuando monte en bicicleta
«  Cuando compre una bicicleta con frenos de mano, asegurese que su nifio/a

pueda agarrar comodamente los frenos y aplicar suficiente presion para Use un casco. Busque la etiqueta
detener la bicicleta. seguridad en el casco o en el
Observe las reglas de la carretera Paquete.
«  Monte en la direccion del trafico. Manténgase a la derecha lo mas posible. Use ropa de color brillante,
«  Pare en todas las sefales de paro y en los seméaforos. especialmente en dias nublados,
« Parey mire hacia la izquierda, hacia la derecha y hacia la izquierda otra vez para ayudar a los choferes que lo
antes de entrar en una calle o al cruzar una interseccion. Mire hacia atras y vean a usted.
ceda al trafico que viene por detras antes de doblar a la izquierda.
«  Nunca monte bicicleta por la noche. Use ropa que le quede ajustada.
. iSepa las sefales de su bicicleta! Ropa que le quede suelta puede
quedar atrapada en la bicicleta.
Sepa sus ABCs )
Tres cosas que tiene que revisar cada vez antes de montar: Asegurese que usted pueda
escuchar lo que pase alrededor
Aire - ;Se Frenos y barras Cadena - jEstd la suyo. Los son peligrosos.
encuentran las - ;Funcionan los cadena apretada
llantas infladas frenos y esta el timoén y parece bien
o W debidamente? apretadoy alaaltura aceitada?
correcta?
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