
Consejos para conseguir 
sus exámenes 

 
Para su Mamografía:  
• Use un conjunto de dos piezas para 

facilidad y comodidad. 
 
• No use talco, desodorante o 

lociones. 
 

Dos días (48 horas) antes de su 
examen Pap: 
• No use duchas vaginales 
 
• No use medicamento vaginal 
 
• No tenga relaciones sexuales 
 
Para Su Visita Quirúrgica: 
• Recoja su mamografía y una copia 

del reporte de la facilidad donde 
obtuvo su mamografía. 

 
• Lleve su mamografía y el reporte 

con usted al cirujano.  El cirujano 
no puede tomar una decisión sobre 
su salud sin revisar su mamografía. 

 
 
 
 

BIENVENIDO A 
 

 
 
 

 
 
 

Fraude 
 
Si usted retiene información o da 
información falsa al Departamento de 
Salud de Arkansas para recibir servicios 
de BreastCare puede constituir fraude, 
cuál está contra la ley.  
 
 

 
www.healthy.arkansas.gov 

 
 

Su Guía para el Programa 
de BreastCare  

 
• BreastCare, un programa del 

Departamento de Salud de 
Arkansas, proporciona 
mamografías, pruebas de Pap, 
pruebas de diagnóstico y el 
tratamiento de cáncer 
gratuitamente si son 
necesarios. 

  
• Sus citas se pueden concertar 

con nuestros proveedores de 
salud cerca de su hogar. 

 
• Su proveedor de BreastCare la 

referirá para una mamografía.  
 
• Servicios recibidos antes de la 

fecha que usted alistó no serán 
cubiertos por BreastCare. 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.healthy.arkansas.gov/


BreastCare solamente le puede ayudar 
con algunas de sus necesidades del 
cuidado médico. Vea la lista de servicios 
cubiertos. Le ayudará a entender los 
servicios que BreastCare cubre. Refiera 
a su tarjeta, que le demostrará si usted 
está en el plan A o C. 
 
Hechos sobre su cobertura 

 
• Los beneficios y la elegibilidad 

pueden cambiar. Usted tendrá que 
pagar por cualquier servicio que no 
sea cubierto.  

 
• Todos los servicios cubiertos 

solamente pueden ser pagados ciertas 
veces dentro de un año. Pida que su 
proveedor de salud se cerciore que 
usted esté permaneciendo dentro de 
estos límites. Usted tendrá que pagar 
por cualquier servicio que no sea 
cubierto. 

 
• El Departamento de Salud de 

Arkansas es el pagador del último 
recurso. 

  
• Si recibe una factura por servicios 

cubiertos, llame al 1-855-661-7830. 
 
 
 
 

Lo que usted debe hacer como  
participante de BreastCare 

 
• Lleve su tarjeta de inscripción a todas 

sus citas. 
 
• Llame a su proveedor de salud si 

pierde su tarjeta de BreastCare. 
 
• Elija a un proveedor que participe en 

el programa de BreastCare. Usted 
será responsable por cualquier cuenta 
de un proveedor que no participe en 
el programa de BreastCare. Visite 
www.healthy.arkansas.gov para ver 
los proveedores que participan en el 
programa de BreastCare. 

 
• Cambie su cita lo antes posible si 

usted no puede atender su cita. 
 
• Llame a su proveedor de BreastCare 

si usted cambia de teléfono y/o 
dirección de casa.  

 
• Cada año, antes de que su tarjeta de 

BreastCare se expire, Llame a su 
proveedor de BreastCare para 
renovar su elegibilidad. 

 
• Asegúrese que su proveedor de 

BreastCare tenga su número de 
identificación de BreastCare. Los 
proveedores no pueden mandar la 
cuenta sin su número. 

¿Que pasa si le dan un diagnostico 
d cáncer?  

 
• Su proveedor de salud le dará una 

referencia a la Coordinadora 
Regional para solicitar BreastCare 
Medicaid. Una enfermera le ayudará 
a completar la aplicación.  

 
• Si usted es elegible para BreastCare 

Medicaid, recibirá su numero de 
Medicaid dentro de una o dos 
semanas. 

 
• Mientras usted este recibiendo 

tratamiento contra el cáncer será 
elegible para recibir todos los 
beneficios de Medicaid. Un pequeño 
copago se puede requerir por 
hospitalizaciones y/o sus recetas. 

 
• Una referencia de un médico de 

atención primaria se requiere para 
obtener los servicios de Medicaid. 

  
• La cobertura de Medicaid terminará 

cuando su tratamiento contra el 
cáncer termina. 

 
• Si usted no es elegible para Medicaid 

y no tiene seguro medico, una 
enfermera le asistirá en encontrar 
atención médica asequible. 
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