Leche fresca
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La leche fresca extraida el mismo dia se puede
juntar para tener suficiente para una comida.

Refrigere la leche tan pronto como sea
posible y decididamente dentro de las
4 horas siguientes.

Si va a usar la leche dentro de los 5 dias
siguientes, guardela en el refrigerador. Si
no, congélela.

Si esta guardada en una hielera portatil con
paquetes congelados, usela dentro de las
24 horas.

Caliéntela agitandola suavemente bajo agua
tibia de la llave.

Evite usar el microondas ya que puede
recalentar la leche y danarla.

Leche congelada
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Pongale etiquetas con la fecha a los
biberones o a las bolsitas.

No anada leche fresca a la leche congelada.

Usela dentro de los 6 meses si la congela en
un congelador que se descongela
automaticamente.

Usela dentro de los 12 meses si la guarda a
cero grados en un congelador estandar.

Descongélela agitando suavemente bajo
agua tibia de la llave.

Guarde la leche descongelada en el
refrigerador y usela dentro de las 24 horas.

No vuelva a congelar la leche
descongelada.
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 Lavese las manos con agua y jabén antes de extraerse leche o de preparar los biberones.

* Guarde la leche en porciones de 2 6 4 onzas, “para una comida”, y algunas porciones
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extra de 1 onza para cuando el bebé quiera mas.

* No llene demasiado el recipiente de leche.

» Si toda la leche no se consume durante la comida, boétela si el bebé no la consume

dentro de las 2 horas.

Para mas ayuda, llame al departamento de salud del condado o a la Linea
de Ayuda para la Lactancia de WIC de Arkansas, 1-800-445-6175.

Informacion adaptada del Centro de Investigacion para Nifios USDA de la Universidad de Medicina Baylor en Houston, Téjas

WIC del Departamento de Salud de Arkansas es un empleador que ofrece igual oportunidad a todos
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