Nada es mas importante para los padres o cuidadores que
seguridad de su bebé. Estas cosas también son importantes para
WIC. Los nuevos paquetes de alimentos WIC estan disefiados para
cumplir las directrices de alimentacion de la Academia Americana de
Pediatria. Estas directrices ayudan a que WIC se asegure de que
esta ayudando a satisfacer las necesidades de todos los bebés de
WIC.

LACTANCIA

iLa leche materna es el mejor alimento para su bebé! WIC apoya la
lactancia y le proporcionara el apoyo y la educacion que necesite para
establecer y mantener una buena produccién de leche materna. WIC
también le proporcionara suministros para apoyar su experiencia de
lactancia como las almohadillas absorbentes para el sostén o una
bomba tiraleche en caso de que sea necesaria.

Las mamas y bebés que solo estan lactando reciben un paquete de
alimentos mejorado que contiene mayores cantidades de alimento.
Los paquetes mejorados de alimentos apoyan la produccion de leche
materna y las necesidades cambiantes de los bebés en crecimiento.

¢ COMO PUEDO OBTENER
MAS INFORMACION?

Cada mes desde ahora hasta
octubre de 2009, WIC le dara
informacién acerca de todos los
cambios en este boletin mensual.
Si desea hacer alguna pregunta
acerca de estos cambios, visite
nuestro sitio web en
www.healthyarkansas.com/wic
o llame al 1-800-235-0002.

ALIMENTACION CON FORMULA

Los bebés que reciben férmula de WIC veran un cambio en la
cantidad de férmula que reciben cada mes en base a la edad del
bebé. Basicamente, la cantidad de férmula aumenta gradualmente
durante los primeros 5 meses de vida y a los seis meses, la cantidad
de férmula baja un poco cuando se introducen alimentos para el bebé
en el paquete de alimentos. Esto se debe a que, a medida que los
bebés comienzan a comer otros alimentos, ya no necesitan tanta
férmula en su dieta.

LACTANCIA PARCIAL

Si la mama elige alimentar a su bebé tanto con leche materna como
férmula, los paquetes de alimentos que ella y el bebé recibiran seran
diferentes a los de las mamas y bebés que sélo estan lactando o a los
de las mamas y bebés que se alimentan con formula.

Las mujeres que dan lactancia parcial recibiran un paquete de

alimentos con mayor variedad y cantidad de alimentos para ayudar a
satisfacer sus necesidades mientras estan lactando, en comparacion
con los paquetes de alimentos para las mamas que no esta lactando.
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Ademaés del invaluable regalo de la leche materna, los bebés que
reciben lactancia parcial cuentan con formula complementaria y
alimentos de WIC. La cantidad de férmula variara cada mes, al igual
gue en el caso de los bebés alimentados so6lo con formula, pero las
cantidades seran menores debido a que el bebé también recibe leche
materna. Para permitir que la mamay el bebé tengan la oportuni
de establecer patrones de lactancia y apoyar la produccio
los bebés lactantes no recibiran formula de WIC
mes de vida.

@ & 0 & & © & 0 O o 0 0 O 0 O O 0 O O O O O O O O O O O O O O O O " O O 0O 0 O O O O O O O O O 0 > O O O 0 0 0 0 0

Sin importar lo qu


“http:/www.healthyarkansas.com/wic”

